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 Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto 
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa 
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum. 
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi 
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring 
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang. 
 

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng 
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba 
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito. 
 

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga 
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning 
Resources sa pamamagitan ng pagtawag sa mga numerong (02) 8634-1072 / 8631-6922 o 
pagpapadala ng email sa blr.od@deped.gov.ph. 
 

Mula sa Kagawaran ng Edukasyon, isang taos pusong pasasalamat sa United States 
Agency for International Development and RTI International sa pamamagitan ng ABC+ Project 
at UNICEF sa pagsuporta at pagbibigay ng teknikal na tulong sa pagbuo ng MATATAG 
learning resources. 
 
Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon 
Kalihim: Sara Z. Duterte 
Pangalawang Kalihim: Gina O. Gonong 
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO 

 

UNANG ARAW  

 

Pagtataya ng Natutuhan 

 

Isulat sa sagutang papel ang bilang ng larawan na nasa 

kahon na halimbawa ng salita na nakasulat sa hugis parihaba. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

papel metal plastik 
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IKALAWANG ARAW 

 

Pagtataya ng Natutuhan 

 

Isulat sa sagutang papel ang salitang TAMA kung ang 

pangungusap ay tama at MALI kung hindi. 

 

1. Ang reuse ay ang paggamit muli ng mga bagay upang 

mapakinabangan. 

 

2. Ang reuse ay pagbili ng maramihan upang makatipid. 

 

3. Ang papel ay maaari pang gamiting muli. 

 

4. Hindi na maaaring gamitin muli ang maliliit na damit. 

 

5. Malaking tulong ang 3Rs sa pag-iingat at pangangalaga ng 

yaman sa ating kapaligiran. 
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IKATLONG ARAW 

 

Pagtataya ng Natutuhan 

 

Isulat sa sagutang papel ang salitang TAMA kung ang 

pangungusap ay tama at MALI kung hindi. 

 

1. Patayin ang electric fan kung aalis o hindi na gagamitin. 

 

2. Gumamit ng timba at tabo kapag naliligo. 

 

3. Lukutin ang papel kapag nagkamli sa pagsulat at palitan ito 

ng wala pang sulat. 

 

4. Maglaro ng gadget habang nanonood ng telebisyon. 

 

5. Isagawa ang 3Rs upang tularan tayo ng iba. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


