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Ang materyal na ito ay gagamitin lamang para sa pagtuturo ng mga guro at pagkatuto
ng mga mag-aaral sa MATATAG K to 10 Kurikulum. Layunin nitong maging batayan sa
paghahatid ng mga nilalaman, pamantayan, at kasanayang pampagkatuto ng kurikulum.
Ipinagbabawal ang anumang hindi awtorisadong pagkopya, pagrebisa, paggamit o pagbahagi
ng materyal na ito. Anumang paglabag o hindi pagsunod sa itinakdang saklaw ay maaaring
magresulta sa kaparusahan alinsunod sa legal na hakbang.

Ang ilan sa mga akdang ginamit sa materyal na ito ay orihinal. Pinagsumikapan ng
mga bumuo ng materyal na makuha ang pahintulot ng mga manunulat sa paggamit ng iba
pang akda at hindi inaangkin ang karapatang-ari ng mga ito.

Tiniyak din ang kawastuhan ng mga impormasyong nasa materyal na ito. Para sa mga
katanungan o puna, maaaring sumangguni sa Tanggapan ng Direktor ng Bureau of Learning
Resources sa pamamagitan ng pagtawag sa mga numerong (02) 8634-1072 / 8631-6922 o
pagpapadala ng email sa blr.od@deped.gov.ph.

Mula sa Kagawaran ng Edukasyon, isang taos pusong pasasalamat sa United States
Agency for International Development and RTI International sa pamamagitan ng ABC+ Project
at UNICEF sa pagsuporta at pagbibigay ng teknikal na tulong sa pagbuo ng MATATAG
learning resources.
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MGA PAHINANG GAWAING PAMPAGKATUTO

UNANG ARAW
Gawain 1: Suriin mo.

Tingnang mabuti ang mga larawan at sagutin ang
sumusunod na mga tanong.
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Mga tanong:
1. Sa limang larawan, alin ang pinakagusto mo?
2. Bakit mo pinili ang larawang iyon?

3. Sa iyong palagay, bakit mahalaga ang pag-iingat sa
inyong mga gamit sa pag-aaral?

Gawain 2: Sagutin mo.

Makinig nang mabutfi sa bawat pangungusap na
babasahin ng guro. Isulat sa sagutang papel ang letrang T
kung tama ang ipinahahayag at M kung mali.

1. Inilalagay ni Anha ang kaniyang lapis sa kaniyang
pencil case. Iniingatan niya itong huwag mahulog
upang hindi mabali o maputol ang dulo.

2. Inihahagis at ginagawang laruan ni Ron ang
kaniyang lapis. Sobra din siya sa pag-ikot ng lapis sa
pantasa kaya laging napuputol ang dulo nito.

3. Nagrerecycle ng kuwaderno si Aly at ang kaniyang
Ate Mae. Ginagamit nila ang mga natitirang pahina
Nng mga lumang kuwaderno.

4. Tuwing umuuwi si Ed sa kanilang tfahanan galing
paaralan ay pinupunit niya ang mga pahina ng
kaniyang kuwaderno.

5. Matiyagang ginagamit ni Rona ang magkabilang
bahagi ng pahina ng kuwaderno bago magbukas
ng bagong pahina. Ginagamit din niya ang
magkabilang bahagi ng papel bago ipunin upang
ipaghbili.



IKALAWANG ARAW
Gawain 1: Suriin mo.

Hanapin at ituro sa loob ng malaking parihaba o word
puzzle ang mga salitang babanggitin ng guro.
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Gawain 2: Sagutin Mo

Makinig nang mabuti sa bawat pangungusap na aking
babasahin. Iguhit sa iyong sagutang papel ang masayang
mukha © kung tama ang pahayag at malungkot na
mukha ® kung mali.

1. Ang pagtitiyaga ay kakayahang magpatuloy sa
paggawa ng isang bagay sa kabila ng mga hadlang.

2. Ang pag-aaksaya ay gawi o pagkilos nang maingat at
matalinong paggamit ng mga yaman O resources
upang maiwasan ang pag-aaksaya at magkaroon ng
ipon para sa hinaharap.

3. Ang kuryente ay mahalagang enerhiya na nagbibigay
ng ilaw, nagpapatakbo ng mga gamit sa bahay, at
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nagpapagana ng maraming bagay na ginagamit
natin araw-araw.,

4. Ang softdrinks ay malinaw, walang kulay at walang lasa
na likido na iniinom natin upang manatiling malusog at
masigla ang katawan.

5. Ang pagkain ay nagbibigay ng lakas at nutrisyon
upang mapanatiling malusog ang ating katawan.

IKATLONG ARAW

Gawain 1: Suriin mo.

Tingnan ang mga larawan at sagutin nang pasalita
ang mga tanong.




Tanong:

1. Alin sa mga larawan ang nagpapakita ng mga
batang nagtitipid?

2.Mahalaga ba ang pagtitipid? Bakit?
3.Nais mo bang tularan ang mga bata sa larawan?
Bakit?

Gawain 2: Sagutin mo.

Makinig nang mabuti sa bawat pangungusap na
aking babasahin. Isulat sa sagutang papel ang tsek ¢
kung tama ang pahayag at ekis X kung mali.

1. Matipid si Jef. Nagrerecycle sya ng kuwaderno
katulong ang kaniyang Kuya Jan. Ginagamit nila
ang mga natitirang pahina ng mga lumang
kuwaderno.

2. Tuwing umuuwi si Mae sa kanilang fahanan
galing paaralan ay pinupunit niya ang mga
pahina ng kaniyang kuwaderno.

3. Maayos na inilalagay ni Ben ang kaniyang lapis
sa kaniyang pencil case. Iniingatan niya itong
huwag mahulog upang hindi mabali o maputol

ang dulo.
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4. Ginagamit muna ni Roda ang magkabilang

bahagi ng pahina bago magbukas ng bagong
pahina. Ginagamit din niya ang magkabilang
bahagi ng papel bago ipunin at ipaghili.
Pinaglalaruan ni Kae ang kaniyang lapis. Sobra
din siya sa pag-ikot ng lapis sa pantasa kaya
laging napuputol ang dulo nito.

IKAAPAT NA ARAW
Gawain 1: Sagutin Mo

Makinig nang mabuti sa bawat pangungusap na
aking babasahin. Iguhit sa iyong sagutang papel ang
hugis puso Q) kung sang-ayon ka sa pahayag at hugis
bilog O kung hindi ka sang-ayon.

1.

Mahilig mag-impok si Mila kahit hinihikayat siyang
laging bumuli ng kendi ng kaniyang mga kamag-
aral. Lahat ng mga sobrang perang baon niya ay
inilalagay niya sa kaniyang alkansiya.

Matiyagang nag-iimpok si Ron dahil nais niyang
bigyan ng sorpresang regalo ang kaniyang tatay
sa nalalapit na kaarawan.

Inihahagis at pinaglalaruan ni Jan ang kaniyang
lapis. Sobra din siya sa pag-ikot sa pagtatasa
kaya laging napuputol ang dulong panulat.

Dahil sa husay ng pagsayaw ni Mae ay hagwagi
siya at nakatanggap ng pera bilang premyo.
Pag-uwi ng bahay ay inilagay niya agad ito sa
kaniyang alkansiya.



5. lbinigay mo ang naipon mong pera upang
maipambili ng gamot para sa Kuya mo na
biglang nagkasakit.



